
หลักสูตรการท าลูกประคบสมุนไพร  จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

ความเป็นมา  
      การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง ให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน สภาพสังคม
ปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็น
อย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่
ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่าง ๆ  

   ในปัจจุบันคนไทยสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง จึงน าเรื่องของสุขภาพมาใช้เป็น “ช่องทางท ากิน” ได้
อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีคนใช้ลูกประคบในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงเกิดอาชีพการท าลูกประคบ
ขายอยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือก ส าหรับคนที่อยาก
ใช้ส าหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความนิยมท าให้มีผู้ที่สนใจเรียน การท าลูกประคบขึ้น แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือ
บุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาท าลูกประคบยังมีน้อย สามารถวางขาย ในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว 
จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง ส าหรับคนที่ก าลังมองหาอาชีพใหม่ ๆ  

 อาชีพการท าลูกประคบ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง ศักยภาพให้
สมาชิกกลุ่ม มีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียน ในหลักสูตร ได้แก่  ผู้ที่ไม่มี
อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วสมาชิกกลุ่ม สามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  

 

หลักการ  
 การจัดการศึกษาอาชีพการท าลูกประคบและการนวดประคบสมุนไพร เพ่ือการมีงานท าก าหนดหลักการไว้ดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการทาศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ

พ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่มาจัดการศึกษาอาชีพ  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาอาชีพเรื่องการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน สามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง  

3. มุ่งให้เป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  
4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย  
5. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้สมาชิกกลุ่ม เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 รหัสหลักสูตร 25 

 



จุดมุ่งหมาย  
เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีคุณลักษณะดังนี้  
 1.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการท าลูกประคบและการประคบสมุนไพร  
2.เพ่ือเป็นการส่งเสริม อนุรักษ์ และสืบสานภูมิปัญญาไทย  
3.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้  

กลุ่มเป้าหมาย  
 ประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอศรีส าโรง 

ระยะเวลา  
จ านวน  10  ชั่วโมง  - ทฤษฎี  จ านวน 3 ชั่วโมง  - ปฏิบัติ  จ านวน 7 ชั่วโมง  

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 วิทยากรให้
ความรู้
เก่ียวกับ 
การท าลูก
ประคบ
สมุนไพร   

1.เพื่อให้สมาชิก
กลุ่ม สามารถ
บอกความหมาย
วิธีการ และ
ประโยชน์ของ
การท าลกู
ประคบสมนุไพร 
ได ้
2.เพื่อให้สมาชิก
กลุ่ม เห็น
ความส าคัญของ
สมนุไพรซึ่งเปน็
สมนุไพรส าคัญ
ในท้องถิ่น 

ความรู้เบื้องตน้ในการท าลูก
ประคบสมนุไพร  
1.ความหมายของการท าลูก
ประคบสมนุไพร 
2.วิธีการท าลูกประคบสมนุไพร   
3.ประโยชน์ของการท าผลิตภณัฑ์
จากลูกประคบสมนุไพร 
4.ความส าคญัของลกูประคบ
สมนุไพร 
5.ความรู้เรื่องวสัดุอุปกรณ์ที่จะ
น ามาท าเปน็ลูกประคบสมุนไพร
ได ้
6.วัสดุอปุกรณ์ทีน่ ามาใช้ในการท า 
ลูกประคบสมนุไพร    

วิทยากรให้ความรู้เร่ือง 
1.ความหมาย/ความส าคัญของการท าลูก
ประคบสมนุไพร    
2.วิธีการท าลูกประคบสมุนไพร   
3.ประโยชน์ของการท า ลูกประคบสมุนไพร    
4.วัสดุอุปกรณ์ของสมุนไพรที่จะน ามาท า
เป็นลูกประคบสมนุไพร 

 

1 ชม. - 

2 วิทยากรให้
ความรู้และ
สอนการท า 
ลูกประคบ
สมนุไพร    

-เพื่อให้สมาชกิ
กลุ่มมีความรู้
และทักษะ 
ความเข้าใจการ
เตรียมวสัดุ และ
การท าลกู
ประคบสมนุไพร 

ฝึกปฏิบัติการท าลูกประคบ
สมุนไพร  
-ขั้นตอนในการเตรียมวัสดุใน
การท าลูกประคบสมนุไพร   
 

-วิทยากรสอนการเตรียมวัสดุการท าลกู
ประคบสมนุไพร เพื่อการท าลูกประคบ
สมนุไพร และให้สมาชิกกลุม่เรียนรู้เพื่อให้เกิด
ทักษะและความถูกต้อง 
อุปกรณก์ารท าลูกประคบ 
1. ผา้ดบิส าหรับห่อลูกประคบ ขนาด 
กว้าง 35 x ยาว 35 เซนติเมตร 2 ผืน  

2 7 

 
 
 



 
เรื่อง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

     (เอาไว้ห่อนัน่ละ) 
2. เชือก หรือ หนังยาง 
3. ตัวยาที่ใช้ท าลูกประคบ 
4. หม้อส าหรับนึ่งลูกประคบ 
5. จานหรือชามอลูมิเนียมเจาะรู (เพื่อให้ไอ
น้ าผา่นได้) รองลูกประคบ 
ตัวยาที่นิยมใช้ท าลูกประคบ 
(ลูกประคบ 2 ลูก) สาเหตทุี่ท า 2 ก็เพราะเอาไว้
เปลีย่นเวลาน าอีกลูกขึ้นนึง่นัน่เอง จะไดไ้ม่ต้อง
รอ… 
1. ไพล (500 กรัม) แกป้วดเมื่อย ลดการอักเสบ 
2. ผิวมะกรดูถ้าไม่มีใช้ใบแทนได้ (200 กรัม) มี
น้ ามนัหอมระเหย แกล้มวงิเวียน 
3. ตะไคร้บา้น (100 กรัม) แตง่กลิน่ 
4. ใบมะขาม (300 กรัม) แก้อาการคันตาม
ร่างกาย ชว่ยบ ารุงผวิ 
5. ขมิ้นชนั (100 กรัม) ช่วยลดการอักเสบ แก้
โรคผวิหนงั 
6. เกลือ (1 ช้อนโตะ๊) ชว่ยดดูความร้อนและช่วย
พาตวัยาซึมผา่น ผวิหนงัได้สะดวกขึ้น 
7. การบูร (2 ช้อนโตะ๊) แตง่กลิน่ บ ารงุหัวใจ 
8. ใบส้มป่อย (100 กรัม) ชว่ยบ ารุงผิว แก้โรค
ผิวหนงั ลดความดนั 
9. ใบเป้า 
วิธีการท าลูกประคบ 
1. ห่ันหัวไพล ขมิน้ชนั ตน้ตะไคร้ ผิวมะกรูด ต า
มะกรูด ต าพอหยาบๆ ต าพอหยาบๆ (เวลา
ประคบจะไดไ้ม่ระคายเคือง) 
2. น าใบมะขาม ใบส้มป่อย (เฉพาะใบ) ผสมกบั
สมนุไพรข้อ 1 เสร็จ แลว้ให้ใส่เกลอื การบูร 
คลุกเคลา้ให้เปน็เนื้อเดยีวกนั แตอ่ย่าแฉะจน
เป็นน้ า 
3. แบง่ตัวยาที่เรียบร้อยแล้ว ใส่ผา้ดบิห่อเปน็
ลูกประคบประมาณลูกส้มโอ รดัดว้ยเชือกให้ 
แนน่ (ลูกประคบเวลาถูกความร้อนยาสมนุไพร
จะฝ่อลง ให้รัดใหม่ให้แนน่เหมือนเดิม) 

  



 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    4. น าลูกประคบทีไ่ดไ้ปนึง่ในหม้อนึ่ง ใช้เวลานึง่
ประมาณ 15-20 นาท ี
5. น าลูกประคบที่รบัความร้อนไดท้ี่แล้วมา
ประคบคนไข้ที่มีอาการตา่งๆ โดยสับเปลีย่นลูก
ประคบ 
วิธีการประคบ 
1. จัดทา่คนไข้ให้เหมาะสม เชน่ นอนหงาย นัง่ 
นอนตะแครง ขึน้อยู่กับต าแหนง่ทีจ่ะท าการ
ประคบสมนุไพร 
2. น าลูกประคบที่รบัร้อนได้ทีแ่ลว้มาประคบ
บริเวณที่ต้องการประคบ (การทดสอบความร้อน
ของลูกประคบคือ แตะทีท่้องแขนหรือหลังมือ) 
3. ในการวางลูกประคบบนผวิหนงัคนไข้โดยตรง
ในชว่งแรกๆ ต้องท าดว้ยความเร็ว ไมว่างแช่
นานๆ เพราะคนไข้จะทนร้อนไมไ่ด้มาก 
4. เมื่อลูกประคบคลายความร้อนลงกส็ามารถ
เปลีย่นลูกประคบอีกลูกหนึง่แทน (น าลูกเดมิไป
นึ่งต่อ) ท าซ้ าตามข้อ 2,3,4 
2.สมาชิกกลุ่ม ฝึกปฏิบัตกิารท า ลกูประคบ
สมนุไพร   
ประโยชน์ของการประคบ (จากตัวยา
สมุนไพรและความร้อน) 
1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
2. ช่วยลดอาการบวม อักเสบของกล้ามเนื้อ 
เอ็น ข้อต่อหลัง 24-48 ชั่วโมง 
3. ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
4. ช่วยให้เนื้อเยื่อ พังผืด ผืดตัวออก 
5. ลดการติดขัดของข้อต่อ 
6. ลดอาการปวด 
7. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 

  

รวม 3 ชม. 7 ชม. 
 

สื่อการเรียนรู้ 
         1.วัสด ุอุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก 



 
การวัดผลประเมินผล 
         1. การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
         2. การติดตาม ประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
         3. ประเมินความพึงพอใจของหลักสูตรการฝึกอบรม 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  จะต้องได้คะแนนประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
 

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 
 
 


