
  
                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๒๕ 

หลักสูตร การทำลูกประคบสมุนไพร จำนวน  ๑๐ ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

  ลูกประคบสมุนไพร คือผลิตภัณฑท่ีไดจากการนำสมุนไพรหลายชนิด เชน มะกรูด ใบมะขามปอย การบูร 
เกลือ ไพร ขม้ิน ฯถฯ มาผานกระบวนการทำความสะอาดแลว นำมาหั่นหรือสับใหขนาดท่ีตองการ จะใชสดหรือทำใหแหง
ก็ได แลวนำมาหอ หรือบรจุรวมกันในผาใหไดรูปทรงตางๆ เชน ทรงกลมทรงหมอน เปนตัน ลูกประคบสมุนไพรใชสำหรับ
นาบหรือกดประคบสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือทำใหกลามเนื้อผอนคลาย ถาเปนลูกประคบสมุนไพรแหง ตองใชน้ำมา
พรม แลวทำใหรอน โดยการนึ่ง ลักษณะท่ัวไปของลูกประคบสมุนไพร จะตองหอผาปดสนิท ภายในบรรจุสมุนไพรสด 
หรือแหงหลากหลายชนิด กรณีลูกประคบเปนรูปทรงกลม ปลายผาตองมัดรวมใหแนน ทำเปนดามจับ และตองมีกลิ่นหอม
ของน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรท่ีใชกศน.อำเภอศรีสัชนาลัย ในฐานะหนวยงานจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในพ้ืนท่ี จึงไดทำการสำรวจขอมูลปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี พบวาประชาชนมีความตองการ
ฝกวิชาชีพการการทำลูกประคบสมุนไพร เพ่ือเปนการสงเสริม อนุรักษ และสืบสานภูมิปญญาไทย รูข้ันตอนและวิธีการ 
ทำลูกประคบสมุนไพร มีทักษะการใชลูกประคบสมุนไพร และสามารถนำความรูไปประกอบอาชีพ สรางรายได 
ใหกับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑ เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมใหประชาชนกลุมเปาหมายสามารถนำ ไปใชในการประกอบอาชีพ 
พัฒนาอาชีพใหเกิดรายได 

๒. เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคในการประกอบอาชีพต.เปนหลักสูตรการศึกษาอาชีพ
เพ่ือการมีงานทำของประชาชน 

 

จุดมุงหมาย 
 

๑. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเรียนรูฝกทักษะเก่ียวกับการทำลูกประคบสมุนไพร 
๒. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเห็นชองทางการประกอบอาชีพ หรือการตอยอดอาชีพเดิมใหพัฒนา 

สามารถพ่ึงพาตนเองได 
๓. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 

เปาหมาย 
 

ประชาชนท่ัวไป 
 

ระยะเวลา 

  

จำนวน ๑๐ ชัว่โมง 
ภาคทฤษฎี ๓   ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๗   ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

๑.ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
๒. ทิศทางในการทำ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

๑.ความเปนมาของ 
ลูกประคบสมุนไพร 
-สมุนไพร 

๑. วิทยาการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรูเดิม
ของผูเรียน 
๒วิทยากรบรรยายความ
เปนมาของการ 
ทำลูกประคบสมุนไพร 

30 นาที  

  ๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถเลือกสมุนไพร
ไดอยางมีคุณภาพ 

๑.การเลือกใช 
สมุนไพร 
-ขม้ิน 
- ไพร 
-มะกรูด  
-ใบมะขาม 
-เกลือ 
-ฯลฯ 

๑วิทยากรอธิบาย
เก่ียวกับวิธีการ 
คัดเลือกสมุนไพร การ
หั่น และการตาก 
สมุนไพร ประกอบดวย 
-ขม้ิน 
-ไพร 
-มะกรูด 
-ใบมะขาม 
-เกลือ 
-ๆลๆ 

1 ชม.  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
อธิบายข้ันตอนการ 

๑.ข้ันตอนการทำ
ลูกประคบสมุนไพร 

วิทยากรอธิบายและ
สาธิตวิธีการทำลูก 
ประคบสมุนไพร ดังนี้ 
๑. นำสมุนไพรท่ีเตรียม
ไวมาลางทำ 
ความสะอาด แลวนำมา
หั่นใหเปนชิ้น 
เล็กๆ ใสครกตำพอหยาบ 
แลวนำไปตาก 
แดดใหแหง 

1 ชม. 4 ชม. 

  ๒. เพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

 1.นำสมุนไพรท่ีตากแดด
แหงแลว มาผสมกับ
เกลือ การบูร และ
พิมเสน โดยการผสม
คลุกรวมกันในกะละมัง 
จนกระท่ังเปนเนื้อ
เดียวกัน 
2.นำสมุนไพรท่ีผสมเขา
ดวยกันแลวมา 

 3 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

แบงเปน ๔ สวนเทา ๆ 
กัน แลวใสลงบน 
ผาดิบท่ีเตรียมไว ยกชาย
ผาท้ังสี่มุมข้ึน 
แลวใชเชือกมัดใหแนน
เปนลูกประคบ 
ทรงกลม หรือตาม
ตองการ 
 

  ๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรค
การผลิตผลงาน 
๒. เพ่ือเพ่ิมมูลคาของ 
ผลิตภัณฑ 

๒.การออกแบบ 
ผลิตภัณฑ 

1.วิทยากรใหผูเรียน
ศึกษารูปทรงของลูก 
ประคบ ชนิดตางๆจาก
รูปภาพและจากของจริง 
๒. ผูเรียนออกแบบการ
ผลิตผลงานของตนเอง 
๓.ผูเรียนนำเสนอโดย
การอธิบาย 
 

  

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

1.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินคาได 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการการตลาดใต 
3.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลลูกคา 
 

๑.คานคุณภาพ 
2.คานการตลาด 
3.ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
3. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
4.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

10 นาที  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
มีทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒.เพ่ือใหผูเรียนนำ 
ความรูไปประยุกตกับ 
อาชีพอ่ืนๆไต 

๑.ความหมายของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒.การเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 

๑.วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญของ 
การจัดทำโครงการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนฝกเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 

๒0 นาที  



 
ส่ือการเรียนรู 

๑. สื่อของจริง 
๒. รูปภาพ 
๓. วัสดุอุปกรณ 

 
การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 
- ใบงาน    ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ    ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐   
- ความประณีตสวยงาม     ๔๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม  40 คะแนน 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘0 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 


