
 
 

 
 
 

รหัสหลักสูตร 105 
 

หลักสูตรอาชีพ  การท าน  าพริก (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู) ……..จ านวน .....6........ชัว่โมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก........ 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 นโยบายการด าเนินงานของศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก นโยบายการด าเนินงานของกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ มุ่งเน้นการฝึกหลักสูตรวิชาชีพระยะสั น กลุ่มสนใจ ที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน เพ่ือการ
พัฒนาอาชีพในอันที่จะประกอบอาชีพที่สร้างรายได้ได้จริงอาชีพการท าน  าพริก (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู) เป็น
อาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถน ามาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้ เนื่องจากเป็นอาชีพที่ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ง่าย
ไม่ยุ่งยาก ไม่มีต้นทุนในการประกอบอาชีพ เพราะเป็นอาชีพที่ใช้ทักษะในการประกอบอาชีพ น  าพริก    ซึ่งเป็นพื น
ความรู้ความสามารถที่ได้รับการสั่งสมถ่ายทอดกันมา น ามาปรับใช้รวมกับความรู้ และประสบการณ์ของตนเอง ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง   ซึ่งการท าน  าพริก เป็นการใช้ เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวไร่
เสร็จแล้ว ก็จะใช้เวลาว่างท าไว้ใช้ในครัวเรือน และบางส่วนก็จะท าเป็นอาชีพเสริม จ าหน่ายภายในชุมชน เพ่ือสร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครัว  

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก ได้ท าการส ารวจความต้องการของชุมชน พบว่า ช่วงนี ไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า COVID-19 | โควิด19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี  มีความรุนแรงเทียบเท่ากับ
โรคซาร์สมากท่ีสุด ท าให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ องค์การอนามัยโลก ยังไม่สามารถหาที่มา
ของเชื ออย่างชัดเจนได้ แต่สันนิษฐานว่าอาจจะมาจากเนื อสัตว์ป่าที่ซื อขายอยู่ และปัจจุบันเชื อไวรัสนี สามารถ
แพร่กระจายจากคนสู่คนได้แล้ว จากการถูกไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป่วย ดังนั น เราควรดูแลตนเอง
เพ่ือให้ร่างกายห่างไกลจากเชื อไวรัสโคโรน่า โดยมีวิธีการรับมือ เพ่ือสอนหลักสูตร การท าน  าพริกผัด อ าเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย  ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า เพ่ือเป็น
ศูนย์กลางในการฝึก พัฒนา สาธิต และสร้างอาชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั งเป็นที่จัดเก็บแสดง จ าหน่าย และกระจายสินค้าและบริการของชุมชนอย่างเป็น
ระบบครบวงจร และเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนในพื นที่ต่อไป  
สามารถน าปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้เพ่ือให้ได้ใช้ประโยชน์จากน  าพริก  ปรุงไว้เพ่ือกินเองในครอบครัวเพื่อลดรายจ่าย
ในสถานการณ์ปัจจุบันได้ 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า 

 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
 
จุดมุ่งหมาย 

ผู้เรียนมีความรู้  ทักษะในการท าน  าพริก (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู) และสามารถประกอบอาชีพการท า
น  าพรกิ (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู) ไดอ้ย่างมคีุณภาพและลดรายจ่ายในครัวเรือนได้  

 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

 
กลุ่มเป้าหมาย   

ประชาชนทั่วไป  
ระยะเวลา ระยะเวลาเรียนตลอด หลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

              ภาคทฤษฎี                          30  นาท ี

              ภาคปฎิบัติ                          5 ชั่วโมง 30  นาที 

โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทักษะ เกี่ยวกับ
การ ประกอบ 
อาชีพการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญของอาชีพการ
ท าน  าพริก (น  าพริกผัดและ
น  าพริกกากหมู) 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ความเป็นไปได้
ในการประกอบ อาชีพการ
ท าน  าพริก (น  าพริกผัดและ
น  าพริกกากหมู) 
3. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ ได้แก่ ทุน 
ความต้องการของตลาด 
วัสดุ อุปกรณ์ ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 
2.1บอกวิธีการจัดเตรียม 
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพการท าน  าพริก 
(น  าพริกผัดและน  าพริก
กากหมู) 
2.2 บอกขั นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือที่ใช้ในการ
ท าน  าพริกผัด (น  าพริกผัด
และน  าพริกกากหมู)  
ได้ถูกต้อง  
2.3 บอกขั นตอนการท า
น  าพริก (น  าพริกผัดและ
น  าพริกกากหมู) ถูกต้อง
ตามขั นตอน  
 

1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพ   
1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด  
1.2.2 การใช้แรงงาน  
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์  
1.2.4 ทุน  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ  
 
2.1ความรู้ทั่วไปในการท า
น  าพรกิ (น  าพริกผัดและ
น  าพริกกากหมู)  
 
 
2.2ขั นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  
 
 
 
 
2.3 การท าน  าพริก (น  าพริก
ผัดและน  าพริกกากหมู) 
      1.น  าพรกิผัด 
      2.น  าพริกผัดกากหมู 
 

วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น วิเคราะห์ 
ตนเอง ในการประกอบ 
อาชีพ และการลงทุน สรุป 
ความรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนา แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ เรื่องการประกอบ
อาชีพการท าน  าพริก 
(น  าพริกผัดและน  าพริกกาก
หมู) เพ่ือให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง พร้อม
กับช่วยกันเตรียมอุปกรณ์ 
- ผู้สอนบรรยาย และสาธิต
ขั นตอนการ 
การท าน  าพริก (น  าพริกผัด
และน  าพริกกากหมู)  พร้อม
กับให้ผู้เรียนได้ลงมือการท า
น  าพรกิ (น  าพริกผัดและ
น  าพริกกากหมู)  
- วิทยากรและผู้เรียน

10 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 
นาท ี
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ   
 
 
 
 
 
 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ผู้เรียนสามารถจัดการ
เรื่อง การตลาดได้ 
 - ประชาสัมพันธ์  
- การหาผู้รับบริการ 
 - การวิจัยการตลาด  
2. ผู้เรียนสามารถจัดการ
เรื่องทุน ก าไรได้ 
 
 
1. บอกความส าคัญของ
โครงการ อาชีพได้  
2. บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้   
3. บอกประโยชน์ของ
โครงการ อาชีพได้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบ อาชีพ การส ารวจ
และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์  
- การคิดราคาต้นทุน กาไร  
- การขาย  
- การส่งเสริมการขาย  
- การทาบัญชีร้านค้าอย่าง
ง่าย 
1. ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ   
2. ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการ   
3. องค์ประกอบของ
โครงการประกอบ อาชีพ   
5. การประเมินความ
เหมาะสมและ สอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 

ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวคิด การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ และปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
วิทยากรร่วมพูดคุย 
แลกเปลี่ยน เรียนรู้กับ
ผู้เรียน การบริหารจัดการ 
เกีย่วกับการส ารวจและ
ศึกษาแหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ 
ค านวณต้นทุนก าไร 
1. วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เพ่ือ สร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรม การเรียนรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของ โครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
10 
นาท ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาที 

 
 
 
 
 

รวม 30 
นาที 

5 
ชั่วโมง 
30 นาท ี  

 



 
 

 
 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ข้อสอบการท าน  าพริก (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู)  
  2. ใบความรู้การท าน  าพริก (น  าพริกผัดและน  าพริกกากหมู) 
การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีจากท าแบบทดสอบ 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติจากผลงานระหว่างเรียน ได้ผลงานที่มีคุณภาพเกณฑ์การจบหลักสูตร 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
           1.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           3.มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 

            -ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน 
 


