
  
                                                                                                                รหสัหลักสูตร ๐๙๗ 

หลักสูตร  การทำขนมขาวแตน  จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 
 

ความเปนมาของหลักสูตร 
 

  ขนมขาวแตน (Kaotan) เปนขนมพ้ืนบานหรืออาหารวางของชาวภาคเหนือในประเทศไทย ท่ีแสดงออก
ถึงเอกลักษณและภูมิปญญาพ้ืนบาน แสดงถึงวัฒนธรรมของชาวพ้ืนเมืองท่ีบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก โดยนำมาใส
พิมพแลวเอามาตากแดดใหแหง นำไปทอด จากนั้นราดดวยน้ำออยแลวนำมาปริโภค ขาวท่ีอรอยโดดเดน คือ หวาน หอม 
กรอบและอรอย สามารถใชเปนของวางในการตอนรับแขกในงานบุญไดเกือบทุกท่ีเปนผลิตภัณฑท่ีรับประทานงายและ
กรอบอรอย ท่ีสำคัญไมมีคอเลสเตอรอล มีโปรตีน คารโบไฮเดรด และโซเดียมท่ีจำเปนตอรางกาย การผลิตขาวแตนเพ่ือ
จำหนายแกคนในทองถ่ิน นักทองเท่ียว และสงไปขายท่ัวประเทศและตางประเทศ สามารถสรางรายไดและลดรายจายแก
ครอบครัวและชุมชนได จึงทำใหประชาชนมีความตองการจะฝกอาชีพ หลักสูตร การทำขนมขาวแตน เพ่ือสรางรายไดและ
เปนอาชีพเสริมในยามวาง และสามารถนำใบประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ีม่ันคง สกร.อำเภอศรีสัชนาลัย จึงไดจัด
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน วิชาชีพระยะสั้น รูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตร การทำขนมขาวแตน ข้ึนเพ่ือสงเสริมสนับสนุน
ใหประชาชนในอำเภอศรีสัชนาลัยมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการทำขนมขาวแตน สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ ตลอดจนสามารถสรางรายไดใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 
 

หลักการของหลักสูตร  

๑. เปนหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุนในเนื้อหาสาระการเรียนรู และกระบวนการจัดการเรียนรู 
๒. มุงพัฒนาใหผูเรียนไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และ 
    เทาเทียมกัน เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด 

               รายไดท่ีม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
๔. สงเสริมใหมีความรวมมือกับภาคีเครือขายในการจัดการศึกษาในชุมชน 
 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการทำขนมขาวแตน 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพตนเอง 

เปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

จำนวน ๓ ชั่วโมง        

 - ภาคทฤษฎี     ๑   ชัว่โมง     

  - ภาคปฏิบัติ    ๒   ชัว่โมง 

 

 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

๑.๑ อธิบาย
ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพการ
ทำขนมขาวแตน 
๑.๒ อธิบายความ
เปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทำ 
ขนมขาวแตน 
๑.๓ บอกแหลงเรียนรู
และภูมิปญญาทองถ่ิน 
๑.๔ บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ขาวแตน 
๑.๒ ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ขาวแตน 
๑.๓ แหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
๑.๔ ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาขอมูลจาก
เอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถาน 
ประกอบการ สื่อของจรงิ 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ
นำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบ 
อาชีพท่ีมีความเปนไปได
ในชุมชน 
๑.๒ วิเคราะหอาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพไดในชุมชน 
จากขอมูลตางๆ 

30 นาที  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๒. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู 
สวนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของการทำ 
ขนมขาวแตน 
๓. เ เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ มี
ทักษะวิธีและข้ันตอน
ในการทำขนม 
ขาวแตน 

๑. สวนผสม
เครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของ
การทำขนมขาว
แตน 
๒. วิธีและข้ันตอน
ในการทำขนมขาว
แตน 

๑. ผูเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
๒. วิทยากรอธิบาย
สวนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของขนมขาว
แตน 
-ขาวเหนียวนึ่ง 
-น้ำแตงโม 
-งาดำ 
-งาขาว 
น้ำมันพืช 
-เกลือปน 
๓. วิทยากรอธิบาย
วิธีการและข้ันตอนใน 
การทำชนมขาวแตน 
พรอมมีการปฏิบัติ 
๓.๑ ค้ันเนื้อแตงโม และ
กรองเอาแตน้ำ ผสมงา
ดำใสลงในน้ำแตงโม คน 
ใหเขากัน 
๓.๒ แชขาวสาร
ประมาณ ๑ คืน นึ่ง 
ขาวใหสุก เทใสชาม 

 2 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 เทน้ำแตงโมผสม 
งาดำลงในชามขาว
เหนียว คลุกเคลา 
ใหเขากัน 
๓.๓. นำขาวเหนียวใสใน
ถุงพลาสติก 
เพ่ือเก็บความรอน 
๓ ๔. กดขาวลงในพิมพ
วงกลม 
๓.๕. แกะขาวออกจาก
พิมพ นำขาว 
แตนไปตากแดด 
๓.๖. ทอดขาวแตนใน
น้ำมันรอนจัด 
๓.๗. หยอดดวยน้ำออย
ท่ีเดี่ยวจนเหนียว 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินคาใด 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการตลาดได 
๓.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลถูกคา 

๑. ดานคุณภาพ 
๒. ดานการตลาด 
๓. ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
๓. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
๔.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

15 นาที  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
มีทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพเพ่ือใหผูเรียนนำ 
ความรูไปประยุกตกับ 
อาชีพอ่ืนๆได 

๑. ความหมายของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒. การเขียน
โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 
 

วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญของ 
การจัดทำโครงการ
ประกอบอาชีท 
๒. ผูเรียนฝกเขียน
โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

15 นาที  

 
  



ส่ือการเรียนรู 
 

๑ สื่อของจริง  
๒. วัสดุอุปกรณ 

 
การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 
- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 
- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 
- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 
เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


