
หลักสูตร กล้วยม้วน จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
ศูนยส์่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอศรีส ำโรง 

 

ควำมเป็นมำ 
เกษตรกรไทยโดยส่วนใหญ่ นิยมปลูกกล้วยไว้รับประทานเกือบทุกครัวเรือนโดยเฉพาะกล้วยน ้าว้า

ซึ่งนิยมปลูกไว้ตามคันนา กล้วยน ้าว้าเป็นพืชที่ปลูกง่าย โตเร็ว ให้ผลผลิตสูง มีประโยชน์มากมายทั งให้พลังงาน ช่วย
ระบายท้อง บ้ารุงผิวพรรณ รักษาโรคกระเพาะได้อีกด้วย กล้วยน ้าว้าสามารถแปรรูปได้หลากหลายอย่างกล้วยน ้าว้า
สุกสามารถใช้ท้าเป็นขนม ของหวานต่าง ๆ เช่น กล้วยเชื่อม กล้วยบวชชี มีลักษณะสีเหลืองทั งเปลือก และเนื อ มีรส
หวาน เหนียวนุ่ม น้ามารับประทานเป็นผลไม้ และท้าขนมหวาน แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น กล้วยตาก หรือ 
ข้าวต้มมัด เป็นต้น 
 

หลักกำรของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท้า ก็มีหลักการดังนี   
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ด้านการจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื นที่ ศักยภาพของพื นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท้าเลที่ตั ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื นที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท้าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส้านึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด้าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน้าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  
 

จุดมุ่งหมำย 
  1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และทักษะเกี่ยวกับการท้ากล้วยม้วน 

2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายสามารถน้าความรู้และทักษะที่ได้รับไปประกอบอาชีพและเพ่ิม
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

กลุ่มเป้ำหมำย  
ประชาชนทั่วไป    

 

ระยะเวลำ   
จ้านวน   5  ชัว่โมง 

-ทฤษฏี  จ้านวน  30 นาที 
-ปฏิบัติ  จ้านวน   4  ชัว่โมง 30 นาท ี
 

 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 111 



โครงสร้ำงหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง 
จุดประสงค์กำร

เรียนรู้ 
เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการท้า
กล้วยม้วน 
 
 

-เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท้า
กล้วยม้วน 
 

-เกี่ยวกับการท้ากล้วยม้วน
อธิบายการเลือกกล้วยการ
ปลอกกล้วย กระบวนการท้า
กล้วยม้วนวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ในการท้ากล้วยม้วน 

วิทยากรให้ความรูเ้รื่อง 
-วิธีการเลือกกล้วย 
-การปลอกกล้วย 
-วัสดุ อุปกรณ์ในการท้ากล้วยม้วน 
-ตัวอย่างกล้วยม้วน 

10 นาที 

 

2. วิทยากรให้ความรู้
และสอนการท้า
กล้วยม้วน  

- เพื่อให้สมาชิก
กลุ่มมีทักษะใน
การท้ากล้วยม้วน 
 

- การเลือกวัสดุอุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับการท้ากล้วย
ม้วน 
-เรียนรู้วิธีการท้าและฝึกการ
ท้ากล้วยม้วน 

-เลือกวัสดุ อุปกรณ์ ให้เหมาะสม 
วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ 
1. กล้วย,มีด,เขียง,กระด้ง,ซึ งน่ึง 
2. ผ้าขาวบางหรือพลาสติกใส 
3. กล่องพลาสติก 
ขั้นตอนกำรท ำกล้วยม้วน 
1. น้ากล้วยน ้าว้าสุกมาปลอกเปลอืก
ตัดหัวท้ายใหส้วยงามและลอกเส้นใย
ออกให้หมด 
2. ผ่ากล้วยออกเป็น2ส่วนตามแนว
ยาว ใส่กระด้งน้าไปตากแดดคมุดว้ย
ผ้าขาวบางหรือพลาสติกใสโดยตาก
ประมาณ 2 แดด 
3. เมื่อกล้วยเพิ่มแห้งพอประมาณน้า
กล้วยมาทับหรือรีดให้แบน 
3. น้ากล้วยที่ทับหรือรีดให้แบนตาก
แดด ประมาณ 1 แดด 
4. เมื่อตากกล้วยจนได้ที่แล้วน้ามาใส่
ซึ งน่ึงให้กล้วยสุกประมาณ 20-30 
นาที รอจนกล้วยแห้งน้ามาม้วนใส่
ภาชนะท่ีเตรียมไว ้

10 นาที 4 
ช่ัวโมง 

30 นาที 

3. การบรรจุหีบห่อ
และตดิโลโก้
สรุปผลการ 
อบรม/ประเมิน 
ความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับการ
อบรม 

1. บรรจุหีบห่อ
และตดิโลโก ้
2. สรุปผลการ
อบรม 
3. แบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

-เพื่อบรรจุสินค้าส้าหรับขาย 
-เพื่อประเมินผลการอบรม
และเพื่อการแกไ้ขพัฒนาให้ดี
ขึ นในโอกาสต่อไป 

1. ผู้เข้ารับการอบรมบรรจสุินค้าและ
ติดโลโก้เพื่อการขาย 
2. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม
อาชีพครั งต่อไป 
3 ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

10 นาที  

 30 นาที 4 
ช่ัวโมง 

30 นาที 
 
 
 
 



วิธีกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 

   1. เรียนรู้จากการบรรยาย และการศึกษาจากยูทูบประกอบการบรรยาย  

   2. การสาธิตและลงมือฝึกปฏิบัติ  

   3. การประเมินผลการฝึกปฏิบัติ  

   4. การปรับปรุงพัฒนาผลงานโดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

   5. การสรุปองค์ความรู้ 

สื่อกำรเรียนรู้ 
    1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก 

2. สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

กำรวัดและประเมินผล 
   1. สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้  
  2. สังเกตจากชิ นงาน ผลงาน 
  3. จ้านวนเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 

  4. แบบทดสอบออนไลน์ 
 

เกณฑ์กำรจบหลักสูตร  

   เกณฑ์การจบหลักสูตร ต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั งหมด และสามารถ

ฝึกปฏิบัติท้าชิ นงาน/ผลงานได้ถูกต้องเรียบร้อยตรงตามหลักสูตร มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 60 
 

เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร  
    ใบส้าคัญผู้ผ่านการเรียน/การฝึกอบรม ( แบบ กศ.ตน. 11) 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เสนอ   ลงชื่อ..............................................งานพัฒนาหลักสูตร 
         (นางสาวอุมาพร   ชมกลิ่น)              (นายศุภฤกษ์  งามแสง) 
              คร ูกศน.ต้าบล      คร ู
 
ลงชื่อ.............................................งานการศึกษาต่อเนื่อง ลงชื่อ……………………………….....................ผู้อนุมัต ิ
   (นางสาวนภัสภรณ์ วงค์ใจฟูธนดล)    (นางสาวจิรวรรณ  จันทไชย) 
           ครูอาสาสมัครฯ          ผู้อ้านวยการ กศน.อ้าเภอเมืองสุโขทัย 
                                                          ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ้านวยการ สกร.อ้าเภอเมืองสุโขทัย รักษาการในต้าแหน่ง 
                                                                                   ผู้อ้านวยการ สกร.อ้าเภอศรีส้าโรง 
 


