
หลักสูตร การท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว  จ านวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง   
----------------------------------------  

ความเป็นมา 
  การท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว  นับเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ ที่ประชาชนสามารถท าได้เนื่องจากใช้
เวลาในการศึกษาและฝึกปฏิบัติไม่นาน ไม่มีความยุ่งยากซับซ้อน อีกท้ังส่วนประกอบของการท าฟางหมักส าหรับเลี้ยง
วัว เป็นวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น อาทิเช่น ฟางข้าว ร าข้าว ใบกระถิน ส าหรับ“ฟางข้าว” เป็นวัสดุที่เหลือจากการท า
นาข้าว เป็นอาหารสัตว์ที่มีคุณค่าทางอาหารต่ า หากน าไปใช้เป็นอาหารให้โคกระบืออย่างเดียวเป็นเวลานาน อาจท า
ให้สัตว์มีสภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ นอกจากนี้ ฟางนั้นมีอัตราการย่อยต่ า ท าให้ฟางอยู่ในกระเพาะหมักเป็นเวลานาน 
เพราะจุลินทรีย์ต้องใช้เวลาในการย่อยมากข้ึน จึงควรท าการปรับปรุงคุณภาพของฟางก่อนที่จะน ามาใช้ในการเลี้ยง
สัตว์ เพื่อเพ่ิมคุณค่าทางอาหารให้สูงขึ้นและสัตว์สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีข้ึน 
  ส าหรับพื้นที่ของอ าเภอศรีส าโรงที่ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการปลูกพืชและเลี้ยง
สัตว์ ดังนั้นเพ่ือเป็นการต่อยอดและพัฒนาอาชีพของประชาชน โดยการน าฟางข้าวมาปรับปรุงคุณภาพให้เหมาะกับ
การเลี้ยงสัตว์ เพิ่มคุณค่าทางอาหาร และเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลดปัญหามลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากการเผา
ฟางข้าวได้อีกทางหนึ่ง  ดังนั้น สกร.อ าเภอศรีส าโรง จึงไดจ้ัดฝึกอบรมอาชีพหลักสูตรการท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว  
โดยใช้วัสดุที่หาได้งา่ยในท้องถิ่นมาเพ่ิมมูลค่าและสัตว์สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น 

 

หลักการของหลักสูตร 
  หลักสูตรการประกอบอาชีพการท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว  มีหลักการดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการน าวัสดุในท้องถิ่น คือ ฟางข้าว ใบกระถิน ร าข้าว มาท าการหมักเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทาง
อาหารและสัตว์สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น 
 2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาอาชีพ พัฒนาและเพ่ิมมูลค่าสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้มีคุณภาพ เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาอาชีพและสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง   
 3. มุ่งให้เป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อ่ืน และ
สังคม 
 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
ที่มันคงและยั่งยืน 
 

จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรการประกอบอาชีพการท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว  ดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การน าวัสดุทีม่ีในท้องถิ่นมาเพ่ิมมูลค่า เพ่ือใช้เองและการผลิตเพื่อจ าหน่าย 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การบริหารจัดการ การคิดค านวณต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย และมี
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการพัฒนางานได้อย่างมีคุณภาพ
สามารถท าเป็นอาชีพได ้
  

แบบ กศ.ตน. 15 
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เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไป  
 

ระยะเวลา 
 จ านวน 6 ชั่วโมง   
   -ทฤษฎี จ านวน    1  ชั่วโมง 
   -ปฏิบัติ  จ านวน   5  ชั่วโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความส าคัญ/
วัสดุ 
อุปกรณ์ใน
การท าฟาง
หมักส าหรับ
เลี้ยงวัว   

1.1 สามารถอธิบายบอก
ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว   
1.2 สามารถมองเห็น
ช่องทางในการประกอบ
อาชีพได้ 
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพและการจัด
จ าหน่ายได้ 

1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบการท าฟางหมัก
ส าหรับเลี้ยงวัว   
1.2 แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นส าหรับ
ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ การจัดจ าหน่าย 
และคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 
ผ่านช่องทาง You Tube  
Face book  
1.2 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศการประกอบอาชีพ การ
รักษาคุณภาพของสินค้าให้
ได้มาตรฐาน ไม่โฆษณา
เกินจริง  

1 
ชั่วโมง 

- 

2. ฝึกทักษะ
การท าฟาง
หมักส าหรับ
เลี้ยงวัว   

2.1 สามารถบอกเครื่องมือ
ที่จ าเป็นส าหรับการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว   
2.2 อธิบายประโยชน์/
คุณสมบัติของวัสดุ/
ส่วนผสมแต่ละชนิดได้ 
 2.3 สามารถอธิบาย
ขั้นตอนและฝึกปฏิบัติการ
ท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว     
2.5 สามารถอธิบายและ
บอกประโยชน์การใช้งาน
ของฟางหมักส าหรับเลี้ยง
วัว ได้อย่างถูกต้อง 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ที่
จ าเป็นส าหรับการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว   
2.2 ความรู้เกี่ยวกับ
คุณสมบัติของวัสดุ/
ส่วนผสมแต่ละชนิด 
2.3 ขั้นตอนการฝึกทักษะ
การท าฟางหมักส าหรับ
เลี้ยงวัว   
2.4 ประโยชน์และความ
เหมาะสมของฟางหมัก
ส าหรับเลี้ยงวัว   

2.1  ฝึกทักษะการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว  
จ านวน 2 สูตร  ตาม
ขั้นตอนการท าดังนี้ 
สูตรที่ 1 สูตรทั่วไป มี
ส่วนผสมดังนี้ 
1.ฟางข้าว 10 กิโลกรัม  
2.น้ าเปล่า 6 ลิตร 
3.กากน้ าตาล 1 กิโลกรัม 
4.ปุ๋ยยูเรีย 150  กรัม 
5.แผ่นพลาสติกส าหรับห่อ
ฟาง 

  

 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
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2. ฝึกทักษะ
การท าฟาง
หมักส าหรับ
เลี้ยงวัว   

2.1 สามารถบอกเครื่องมือ
ที่จ าเป็นส าหรับการท า
ฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว   
2.2 อธิบายประโยชน์/
คุณสมบัติของวัสดุ/
ส่วนผสมแต่ละชนิดได้ 
2.3 สามารถอธิบาย
ขั้นตอนและฝึกปฏิบัติการ
ท าฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว    
2.5 สามารถอธิบายและ
บอกประโยชน์การใช้งาน
ของฟางหมักส าหรับเลี้ยง
วัว ได้อย่างถูกต้อง 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ที่
จ าเป็นส าหรับการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว   
2.2 ความรู้เกี่ยวกับ
คุณสมบัติของวัสดุ/
ส่วนผสมแต่ละชนิด 
2.3 ขั้นตอนการฝึกทักษะ
การท าฟางหมักส าหรับ
เลี้ยงวัว  2.4 ประโยชน์
และความเหมาะสมของ
ฟางหมักส าหรับเลี้ยงวัว   

2.1 ฝึกทักษะการท าฟาง
หมักส าหรับเลี้ยงวัว  
จ านวน 2 สูตร  ตาม
ขั้นตอนการท าดังนี้ 
สูตรที่ 1 สูตรทั่วไป มี
ส่วนผสมดังนี้ 
1.ฟางข้าว 10 กิโลกรัม  
2.น้ าเปล่า  6 ลิตร 
3.กากน้ าตาล 1 กิโลกรัม 
4.ปุ๋ยยูเรีย  150  กรัม 
5.แผ่นพลาสติกส าหรับห่อ
ฟาง 
ขั้นตอนการท า 
1 น าฟางข้าว 10 กิโลกรัม 
วางเรียงลงบนแผ่น
พลาสติก 
2.ผสมน้ าเปล่า 6 ลิตร 
กากน้ าตาล 1 กิโลกรัม
และปุ๋ยยูเรีย 150 กรัม 
ผสม/คนให้เข้ากัน แล้ว
น าไปลดบนกองฟางที่
เตรียมไว้ 
 3.ปิด/ห่อหุ้มฟางให้สนิท
ไม่ให้มีรอยรั่ว แล้วหมักท้ิง
ไว้ 1 เดือน จึงน าไปใช้ได้  
สูตรที่ 2 สูตรเร่งโปรตีน  
มีส่วนผสมดังนี้ 
1.ฟางข้าว 10 กิโลกรัม  
2.น้ าเปล่า  10 ลิตร 
3.กากน้ าตาล 500 กรัม 
4.ปุ๋ยยูเรีย 250  กรัม 
5.ใบกระถินหรือใบแคแห้ง 

 5 ชม.    



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
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500 กรัม 
6.ร าข้าว 250 กรัม 
5.แผ่นพลาสติกส าหรับห่อ
ฟาง 
ขั้นตอนการท า 
1 น าฟางข้าว 10 กิโลกรัม 
ใบกระถินหรือใบแคแห้ง 
500 กรัม ร าข้าว 250 
กรัม ผสมกันแล้ววางลงบน
แผ่นพลาสติก 
2.ผสมน้ าเปล่า 10 ลติร 
กากน้ าตาล 500 กรัมและ
ปุ๋ยยูเรีย 250 กรัม ผสม/คน
ให้เข้ากัน แลว้น าไปลาดลง
บนกองฟางที่เตรียมไว ้
3.ปิด/ห่อหุ้มฟางให้สนิท
ไม่ให้มีรอยรั่ว แล้วหมักท้ิง
ไว้ 1 เดือน จึงน าไปใช้ได้ 
ข้อควรระวัง : ก่อนน าไป
เลี้ยงสัตว์ต้องเปิดพลาสติก
ออกท้ิงไว้นาน 4-5 ชั่วโมง 

รวม 
1 

ชั่วโมง 
5

ชั่วโมง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  สื่อออนไลน์ (youtube,Face book)   
 2.  รูปภาพ / ตัวอย่าง / สภาพจริง 
  

การวัดผลประเมินผล 
 1.  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.  การติดตาม ประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 3.  ประเมินความพึงพอใจของหลักสูตรการฝึกอบรม 
 
 



เกณฑ์การจบหลกัสูตร   จะต้องได้คะแนนประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
 

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม    -  
 
 
 
 


